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国立公園

自然保護官 鈴木さん



Voice西海国立公園

ボイス

私の お す す め
ス ポ ッ ト

五島に生きる、
自然と人々をつなぐ仕事

あたりまえの豊かさを守る

環境省の自然保護官（レンジャー）として、
五島列島の自然環境をより良くするために
尽力しています。私は幼い頃から自然と触
れ合いながら育ちました。小学生のとき、
近所の川の生き物が工事で減った経験か
ら、「自然と共生する社会を目指し、それを
支える仕事に就きたい」と思うように。環
境省に入って2年目ですが、憧れの離島赴
任となり、充実した日々です。
私の主な仕事は西海国立公園に関する業
務です。国立公園では、自然風景を保護す
るため、建築や伐採などの各種行為が規
制されています。私は、公園内での行為の
許可審査や、許可なく行為が行われていな
いか巡視で確認などを行っています。国立
公園内には私有地があり、そこに暮らして
いる人もいるため、必然的に申請者との調

嵯峨島（さがのしま）の火山海食崖を見たとき
は思わず「おおー！」と声を上げてしまいました。
でも地域の方に「すごいですね」と話しても見慣
れた景色なので「それがあたりまえ」みたいな感
じなんですよ（笑）。そんなあたりまえの美しい
景色も「手入れが行き届かなくなり見晴らしが悪
くなった」など、年々状況が変化してきていま
す。私は地域の方にとっての「あたりまえ」のよ
うな美しい自然を守りたいと強く願います。
この地で「手つかずの自然はそのままに、人の
手入れが必要な自然は適切に維持管理してい
く」という共存の姿を目指していきたいです。
そして西海国立公園とその魅力を多くの方に
知ってもらえたらなお嬉しいですね。

整が生じます。できる限り希望に沿いなが
ら許可基準に適合した、国立公園にふさ
わしい建物を建てられるよう調整できた時
は、お役に立てたのかなと感じます。
五島列島は島嶼地域という立地から、固
有種や貴重な生き物が多く生息していま
す。渡り鳥が多く訪れる地 域でもありま
す。仕事の成果が出るまで時間がかかるこ
ともありますが、西海国立公園の自然環境
や地域の方を相手に仕事をできることに
非常にやりがいを感じています。
他にも、地域の方々が自然と触れ合えるよ
うなイベントも開催しています。自然の大
切さや面白さは、実際に触れ合わないと伝
わりません。イベントを通して、豊かな自然
が地域の宝であることに気づき、自然の大
切さを感じてもらいたいと願っています。

土地の沈降によって生まれた
複雑な入り江と、小島がおりな
す美しい自然の景観地。若松
瀬戸を巡るクルーズもおすす
めです。

若松瀬戸
（新上五島町）

「あたりまえの豊かさ」を

　　　　　未来へつなぐ。

環境省 九州地方環境事務所
五島自然保護官事務所

自然保護官 鈴木 裕杜さん
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Park あらゆるフィールドが
好奇心のはじまりの場所になる。
西 海 国 立 公 園 は、佐 世 保 の九十 九 島から生 月・平戸島、そして五 島 列島 へ
と続く、海と島と森が共に息づくフィールド。シーカヤックやシュノーケリン
グで 海 を感じ、トレッキングやキャンプ で 森に親しむ。自然 を守りながら楽
しむ「アクティブ・ネイチャー」がここにあります。

「九十九島八 景」は九十九島の絶 景
を望む展望スポットの名称。八景の
ひとつ「展 海 峰」はコスモスなど季
節の 花々も楽しめます。「石岳展 望
台」は映画にも登場した夕景の名所
です。

Mountain
「やま」でなにする?

絶 景 展 望スポットめぐり
九十九島八 景

く  じ ゅう  く  し ま

所要時間：各��分／通年絶景

川内峠の頂上は、九十九島や玄海灘
を 見 渡 す 大 パ ノラマ 。東 京ドーム
6.4個分の広大な草原は、家族での
びのび 過ごすのにぴったり。2 月上
旬に行われる「野焼き」も圧巻の迫
力です。

草 原 ハイキング
川内峠

所要時間：�～�時間／春・秋

佐世保市

平戸市

新上五島町

五島市小値賀町

佐世保市

平戸市

小値賀町

山麓の棚田が美しい世界遺 産の 一
部。豊かな清 水湧く山頂 からは、信
仰 の歴 史と絶 景を 一望！頂 上まで
は、気持ちよく歩ける遊歩道が続い
ています。

世界遺 産の眺 め
安 満岳

所要時間：�～�時間／春～秋

野 崎島 の 脊 梁 を専 門ガイドと山 登
り。北 端 の「神 嶋 神 社」と謎 の巨石
を目指します。自然 か人の 手か、由
来は未だ謎。野崎・小値賀の歴史と
自然の神秘に触れるツアーです。

王位石トレッキング
野崎島

所要時間：半日～宿泊／春～秋
感動する

学ぶ

登る！

泣ける

蛤浜海水浴場で海を満喫。クリアカ
ヤックや S U P 、家 族 で 乗 れ る B I G  
SUPも楽しめます。波音を聞きなが
らカフェやB B Qで 過ごす時 間も格
別です。

Sea
「うみ」でなにする?

SU P/ B I G SU P/クリアカヤック
蛤浜 海 水浴場

所要時間：�～�時間／夏（春秋は散策）

白い砂浜と青い海の高浜海 水浴場
は「日本一」と称される美しさ。隣の
頓泊海 水浴場は遠浅で波が穏やか
で す 。小さ な お 子 様との 海 水 浴 デ
ビューにもぴったり。

海 水浴
高浜・頓泊海 水浴場

所要時間：各��分／夏（海水浴シーズン）

海 水 浴 場としても人 気の 柿 の 浜 の
ビーチは、遠浅で 透明感 抜群。SUP
やカヌーに最適です。初めての方や
家 族 連 れもすぐに 水 上散 歩を 楽し
めます。

カヤック/SU P
柿の浜 海 水浴場

所要時間：�時間／春～秋（夏がベスト）

九十 九 島 をフィールド に マリンレ
ジャーを体験できる拠点。島々を間
近に感じることがで きる遊 覧 船 や
シーカヤックなど、一日中自然を満
喫できるスポットです。

遊 覧 船 /ヨット/シーカヤック
九十九島パールシーリゾート

所要時間：�～�時間／春～秋（夏がベスト）

アソブ！
体感する

およぐ！海上散歩

五島市

五島の火山を体感。ジオガイドと鬼
岳の草原をトレッキングし、鐙 瀬溶
岩 海岸へ。18,0 0 0年前の噴 火跡を
巡ります。雄大な自然と季節の植物
を楽しもう。

散 策
鬼岳＆あぶんぜ溶岩海岸

所要時間：�.�時間／通年可
五島市

映 像やジオラマで五島の自然 を学
べる施 設。溶岩海岸散 策ツアーや、
自然素材を使った工作体験も開催。
家 族で 楽しめるジオパークの 拠 点
施設です。

溶岩海岸散策ツアー・工作体験
鐙瀬ビジターセンター

所要時間：�～�時間／春～秋（散策）、学習通年

西海市

ダイナミックな断崖絶壁が迎える西
海市の離島。オランダ坂にも使われ
た石材の歴史を辿り、山頂（205m）
から360度の絶景パノラマとパルプ
ストーンの遺物を満喫できます。

砥石山トレッキング
平島

所要時間：山頂まで�時間程度／春と秋

西海国立公園の体験やモデルコースを
探せるサイトです。アクティビティごと
に、楽しめる季 節や所要 時 間、連 絡 先
も掲載。旅の計画に便利♪

平戸市

生 月島 の 最 北 端 、大 バ エ 灯 台 へ 。
80mの断崖に立つ展望所からは雄
大な海を一望。柱状節理が続く塩俵
の断崖も見事です。展望歩道を散策
し、美しい夕陽を鑑賞しましょう。

大 バエ灯台～塩俵 の 断崖
生 月島

所要時間：�～�時間／春～秋

眺める

たそがれる

体験する

知りたい！

異世界感

釣り SDGs漁や釣りの楽園とも言われる
豊かな漁場

OJIK A GREEN TRIP （カヤック × ビーチクリーン）

西海 国立公園サイト

Geo
「ジオパーク」でなにする?

Field
アクティビティ情 報サイト

「西海 国立公園でなにしよう？」

野 崎島

頭ヶ島天 主 堂Goto

Ojika

Hirado
Sasebo

Matsuura

Saza

川内 峠

九十九島パールシーリゾート
展 海 峰

船 越 展 望 所
石岳展 望台

長串山公園

冷 水岳公園

高島 番 岳 

鵜渡 越 展 望台
弓張 岳展 望台

柿の 浜 海 水浴 場

蛤 浜 海 水浴 場

高浜・頓 泊 海 水浴 場

生 月島

あぶんぜ 溶 岩 海 岸

鐙 瀬ビジターセンター

鬼岳

漁や養殖などの漁場としても豊かな海域として知
られる西海国立公園エリアは、島が多いことから、
瀬渡し船での磯釣りや大物を狙う船釣りなどを目
的に、全国から釣り好きが集まります。

五島列島や平戸沖には多彩な魚が集まり
ます。その理由は、東シナ海の大陸棚に
広 が る 水 深 10 0 ～2 0 0 m の 豊 かな 漁 場
と、そこへ流れ 込む暖 流・対馬海流の恵
み。まさに、潮のめぐりが育む魚介の宝
庫です。

小値賀の海で、カヤックや SUP でしか行けない幻のビーチを目指そう。
美しい自然にふれながら、漂着ごみを拾うクリーン活動を体験。地元
の方が大漁旗などで作ったバッグを手に、マリンレジャーを楽しみな
がら地球の未来を考える、心豊かなサステナブルな時間です。

カヤックを楽しみながら環 境 保 護 活 動にも参 加

長崎県

対馬海流
海流と豊かさの「ヒミツ」

九十九島八 景

調べる！

安 満 岳平島



西海国立公園
        70周年サイト

informati� 平戸市

観 光
情 報

360 度のパノラマ

島と海を見渡す山頂へ

志々伎山 川内かまぼこ

川内峠

天然ひらめ

標高約260ｍの場所に広がる大草原。駐車場から
続く階段を上ると丘の上に360度の視界が開け、
平戸瀬戸や九十九島、生月島などが見渡せます。
春は新緑、秋はススキに覆われ、２月頃に行われ
る野焼きは圧巻。

動物と間近で触れ合う
広大な敷地に、カバやカピバラ、リスザルなどが自然に
近い環境で飼育され、動物たちとのふれあいを楽しめる
人気の動植物園です。

山頂部分が鋭く尖った山。宇久・小値
賀、五島列島を一望できる。中腹まで車
で行くことができ、山頂までは徒歩で。
岩場もあるため登山装備必須。

伝統の味川内かまぼこ
川内町には、かまぼこを販売する店がず
らりと並んでいます。新鮮な魚を使いス
トロー（すぼ）で巻いて作ったかまぼこ
は風味豊かで食べ応えあり。

身が締まった寒びらめ
日本有数の水揚げ高を誇る、平戸の天
然ひらめ。「平戸天然ひらめまつり」で
は、身がふっくら厚く、甘みのあるひら
めが味わえます。

うず潮と桜の名所

西海橋 音浴博物館

長崎バイオパーク

さいかい丼

西海市と佐世保市を結ぶ西海橋。
日本三大急潮に数えられ、国指定重要
文化財にも指定されています。令和７年
に架橋70周年を迎えました。

レコードの社
廃校跡を利用したアナログにこだわる
『音』の博物館。約16万枚のレコード
と希少なスピーカーを所蔵。音楽を心と
カラダで感じられます。

さいかい丼フェア
28回を数える秋の丼ぶりフェア。
10月から11月にかけて西海の山の幸、
海の幸を味わえます。あま～いスイーツ
丼もあります。

西海市

その他の情報・
アクセスなど

その他の情報・
アクセスなど

その他
市町の
観光情報

佐世保市

五島市

新上五島町

小値賀町

70th Anniversary


