
 

 

 

1. 企画目的 

平素より当協会の運営に格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 当協会では、万津 6区、長崎県（農産加工流通課）、佐世保市（商工労働課）と連携して、万津エリアを

中心として「食の賑わい」創出に向けた事業を展開しております。 

 この度、佐世保朝市の活性化と認知拡大を目的として、「佐世保朝市メシ～自分で選ぶマイ朝市ごはん～」と題

して、朝食提供実証事業を実施いたします。つきましては、是非本件の取材・掲載にご協力くださいますよう、宜しく

お願いいたします。 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１. 開催概要 

・イベント名: 「佐世保朝市メシ」～自分で選ぶ マイ朝市ごはん Ｍy Selected Morning Plate～ 

・期間: 2025年 1月 23日(金)～2月 20日(金)の毎週金曜、土曜の週 2回（計９日間） 

・飲食スペース営業時間: 午前 6:00 ～ 午前 8:00（セルフ焼き台利用およびベースセット販売） 

     ※ベースセット（ごはんと味噌汁）販売とおかず販売はなくなり次第終了。 

※朝市の雰囲気を感じられる 6:00～7:00のご来場をおすすめします。 

・場所: 佐世保朝市敷地内（メイン会場） ・万津町エリア飲食店    

※1月 17日（土）午前 4:00～午前 7:30は、NEO朝市と共催のプレイベントを実施します  
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２. マイ朝市ごはんの作り方 

お客様自身で市場内を巡り、好きなおかずを集めてオリジナルの朝食を完成させていただきます。 

Step 1: ベースセットの購入  

● 受付（朝市事務所内）にて「ごはん・味噌汁」を購入。 

● 内容：ごはん、みそ汁 

● 価格：300円（税込） 

※ご購入の方には、朝市メシオリジナルステッカーをプレゼント！→ 

※1/17（土）はベースセットの販売はありませんので、NEO朝市の出店店舗で調達をお願いします。 

 

Step 2: おかずの調達（市場内を回遊） 

● お客様が各店舗を巡ってお好きなおかずを調達してください。 

● 対象商品:                

 〈佐世保朝市内〉 

‣鮮魚店: 魚、牡蠣、干物（焼いて食べる用） 

(朝市フードセンター 鮮魚コーナー、田中鮮魚店、かけはし水産、野田鮮魚店、松本鮮魚店など) 

‣総菜店: すり身揚げ、揚げ物、漬物、唐揚げなど 

(下河商店、白石食品、木村ちくわ、辻󠄀山農産、黒牛※朝市 FC内など) 

‣青果店: 旬のフルーツ（みかん、りんご）など 

(池田青果、大瀬青果など)   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〈万津エリア内店舗〉 

○ 三喜屋：すり身、すり身揚げ天ぷら 



○ ベーカリーコッペ：パン、コーヒー、スープ等 

 

Step 3: 仕上げ（セルフ焼き台）と実食 

● 「揚げ物」や「総菜」: そのままご飯に乗せるか、ボックスまたはトレーに並べる。 

● 「干物・練り物・海産物」: 特設の「セルフ焼き台（炭火）」で、お客様自身で炙って温める。 

● 飲食スペースで食事。（佐世保朝市事務所または会場空きスペースを活用/6:00～8:00 まで） 

◆セルフ焼き台について                              

・朝市会場内の空きスペースを利用し、炭火台を設置してセルフ焼き場を開設します。 

 

 

 

 

 

 

 

                     ※写真はイメージです。 

３. その他 

 下記の万津エリアの飲食店では、各店舗において同日程内で朝食提供されています。 

・よしだ屋食堂 通常営業（平日のみ / 午前 6：30～10：15 O.S / 不定休） 

・ドットファイブ 期間限定営業（2025年 1月 23日(金)～2月 20日(金) ※金曜、土曜の週 2回、計 9日間予定 

                                                    ※時間については調整中 

 

 

 

共催 公益財団法人佐世保観光コンベンション協会、佐世保朝市運営委員会 

協力 万津 6区、長崎県、佐世保市 

 

 

   詳しくは、「海風の国」佐世保・小値賀観光情報ホームページをご覧ください。 

https://www.sasebo99.com/event/100475 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

公益財団法人 佐世保観光コンベンション協会 企画課 担当：飯田・松尾 

住所：〒857-0863 佐世保市三浦町 21-1 

TEL：0956-23-3369 メールアドレス：umikaze@sasebo-sight.com URL ：https://sasebo99.com/ 
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